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ק  י ת ב   ב י   ג ל ו ר ט  ו
 

 מתאם אם צריך לשקע החשמל )בפורטוגל יש שקע עם שני חורים וחשמל כמו בישראל(   •
•  
 דירה יש מספיק שקעי הטענה.\מפצל חשמל לא תמיד במלון •
•  
 כיסוי עיניים לטיסה.   •
•  
 אטמי אוזניים לטיסה או אוזניות אטומות.  •
•  
 משקפי ראייה.  •
•  
 משקפי שמש  •
•  
 מדריך הטיול שלי.  את •
•  
 כלי כתיבה וניירות.  •
•  
 ( USBוהחיבור, כי בחלק מהמטוסים יש שקע  USBמטען לטלפון הנייד. )כזה משני חלקים עם חיבור  •
•  
 מטען לרכב .   •
•  
 סוללת גיבוי נטענת לטלפון . •
•  
 שקיות קטנות )אני אוהבת כמו שאיקאה מוכרים עם סגר כזה(. •
•  
כרית מתנפחת לטיסה )אם אתם חוסכים מקום פטנט שלא שמעתם ממני...לקחת ציפה של כרית קטנה עם   •

 ריצ רצ ולמלא בגדים(
•  
 אוזניות ומטען לאוזניות.   •
•  
 משקל מזוודות אלקטרוני. •
•  
אלכוגל )אני אוהבת כזה שנתלה עם קליפס על התיק ואני נועלת בעזרתו את התיק זה קצת מקשה על  •

 פתיחה מהירה. כמו בתמונה.
•  
 מגבונים והרבה.  •
•  
 ערכת עזרה ראשונה בסיסית כזה פלסטר חיטוי ופולידין  •
•  
 נשנושים למטוס ולדרך, רצוי חטיפי אנרגיה וכו' שלא נמעכים...  •
•  
 מוצרי היגיינה •
•  
  נייר טואלט •
•  
 טישו •
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•  
•  
מ"ל, חשוב לארוז  100  תיק רחצה: הכולל כלי רחצה , לשים לב שההגבלה על נוזלים שעולים למטוס הם •

 טרולי לפני השיקוף. \בתיק שקוף נפרד כי בבידוק מבקשים להוציא מהתיק
•   
 ראה את התיק שאני סוחבת, בהיפוכונדרית ממוצעת... -תיק תרופות  •
•  
  תיק איפור •
•  
 תיק מתקפל במקרה שנרצה להחזיר כבודה נוספת. •
•  
 נגד מיים, או להפריד מהמים שסוחבים בתיק...( פרוט בטבלה הזו  )רצוי מסמכים תיק •
•  

 
 ( בתיק... שסוחבים מהמים להפריד או מיים, נגד  )רצוי םמסמכי תיק •
•  
 דרכונים  •
•  
 ויזה למדינה שצריך •
•  
 לחו"ל, לבדוק מה הקוד האישי. כרטיס אשראי שרלוונטי  •
•  
 מנייר  מודפס מילאו בין רישיון רישיון נהיגה, כולל •
•  
 כסף מזומן במטבע מקומי ולפזר גם אצל בני משפחה אחרים ועל הגוף.  •
•  
 כרטיס טיסה מודפסים מנייר כגיבוי  •
•  
 שוברים להזמנות לינה מודפסים •
•  
 שובר השכרת רכב  •
•  
 ביטוח רפואי  •
•  
 תרופות+מרשם מודפס   •
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 הרחצ לתיק ציוד רשימת
 כלי גילוח  •
•  
 מברשת שיניים+ משחת שיניים  •
•  
 מברשת שיער/מסרק  •
•  
 גומיות שיער+קליפס  •
•  
 סבון •
•  
 שמפו + קרם לשיער •
•  
 קרם הגנה לפנים ולגוף גם לתינוקות •
•  
 דוחה יתושים  •
•  
 אבקת כביסה  •
•  
 דאודורנט  •
•  
 תחבושות הגייניות/תחתוניות/טמפונים  •
•  
 ערכה לציפורניים  •
•  
 ערכת תפירה •
•  
 קרם לחות + לשפתיים  •
•  
 קליפ \גומיות לשיער •
•  
 מסרק •
•  
 מברשת שיער  •
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 ת תרופו לתיק ציוד רשימת
 שלי הפרטי מהבית דוגמא היא זו רשימה התאמה, לגבי ,להמטפ הרופא  עם להתייעץ יש  תרופה כל לגבי חשוב,

 , והמטפל המשפחה רופא עם משלכם רשימה להרכיב חובה ,רגישויות יש אחד ולכל
 תמסויימ לחברה מכירות קידום או רפואי  לטיפול המלצה שום זו ברשימה אין

  תרופות למשל המקומי, החוק לפי כסם להיחשב שיכולות תרופות להכניס חמור איסור חל  שונות, במדינות בנוסף
 בישראל.   שימוש ל חוקי  רישיון  יש אם גם  רפואי קנאביס אפילו  או מסוימות פסיכיאטריות

 .ליעד ההמראה לפני  החוק  את טוב בדקו – כאלו תרופות נושאים אתם אם
 

 למטוס .  במרשם, או טבעי כדור שינה   \ מי שצריך תרופת הרגעה •
•  
 אנטיביוטיקה למבוגרים וילדים  •
•  
  נורופן\אקמול\כאבים ומוריד חום למבוגרים ילדים ותינוקות כגון אדוויל משכך  •
•  
 קל בטן , או כל תרופה לכאבי בטן.  •
•  
 ספריי טבעי ) או כל מה שיעזור במקרה של אף סתום ( \אוטריוין לאף, בכדורים •
•  
 ר פניסטיל או כל משפחה מרגיעה במקרה של גירוי בעו\אלוורה •
•  
 משחה נגד כוויות  •
•  
 תחבושת גדולה וקטנה •
•  
 עוצר דימום  •
•  
 בפנטן/סביעור  •
•  
 פלסטרים •
•  
 אלכוהול חיטוי/פדים  •
•  
 מד חום  •
•  
 זובירקס למי שסובל ...בטוח מכיר  •
•  
 סינמטומצין או כל משחה אנטיביוטית דומה לבעיות בעיניים ...  •
•  
 גרון  אבאו כל פתרון שעוזר לכם במקרה של כ   קלגרון/למוסין •
•  
 .תאקמול צינון בוקר ערב או כל חברה דומה העיקר הקלה במקרה הצטננו •
•  
 ורמוקס )יכול להציל כל פעוט שקם באמצע הלילה צורח מגירודים( •
•  
 טיפות אוזניים  •
•  
 פראמין   כדור להקלה בבחילות כגון •
•  
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 ופ איט. כדור לעזרה בעצירת קיבה רכה כגון סט •
•  
 בדיקות קורונה  •
•  
 בדיקות סטרפ לגרון  •
•  
 . וכו  דם לחץ קשב, הפרעות גלולות, כגון במרשם אישיות תרופות •
•  

דה  ו ו  במז
•   
  נעלים יפות •
•   
 בית \נעלי ים\כפכפים  •
•  
 כפכפי מקלחתאו נעלי ים לגלישה וכו'...  •
•  
 פיגמה ארוכה    •
•    
 פיגמה קצרה  •
•    
 סוויטשירט דק    •
•    
 חולצות ארוכות דקות  •
•    
 ארוכות מכופתרות  חולצות •
•    
 חולצות קצרות ליום יום  •
•    
 חולצה קצרה חגיגית •
•   
 חולצת ספורט \גופיה •
•  
 מכנסיים ארוכים   •
•    
 טייצ \מכנסי ספורט •
•   
 מכנסיים קצרים   •
•  
 חצאיות •
•  
 שמלות  •
•    
 תחתונים  •
•   
 גרביים  •
•  
 גוזיה \חזיה  •
 :  טבע לטיולי  •
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•  
 צידנית מתקפלת קטנה זה טוב גם להחזרת גבינות שרכשנו לארץ.  •
•  
 כלים חד פעמיים , זה תמיד טוב גם למלון.  •
•  
  תרמוס •
•  
 פנס ראש  •
•  
 מקלות הליכה  •

 
  קיץ לטיול •
•  
 בגד ים+ כובע ים  •
•  
 בגדי חוף  •
•  
 נעליים פתוחות  •
•  
 מגבת •
•  
 כובע •
•  
 ספריי נגד יתושים  •
•  
 תיק לבריכה •
•   
 שנורקל + מסיכה \משקפת •
•   
 אטמי אוזניים למי שרגיש  •
•  
 מצופים  •

 
•  
 : חורף לטיול •
•  
 מטרייה   •
•  
 כיסוי תיק נגד גשם  •
•  
 חולצה טרמית •
•    
 מכנס טרמי •
•  
 מעיל חם רצוי עליכם במטוס •
•  
 מעיל גשם   •
•  
 סוויטשירט חם/מעיל •
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•  
 חולצה חמה  \סוודר •
•  
 כפפות  •
•  
 כובע צמר •
•  
 מחממי אוזניים  •
•  
 נוספים  אביזרים •
•  
 חגורה •
•  
 תיק קטן ליציאה  •
•  
 אבקת כביסה )מעט כדיי לשטוף זריז משהו בחדר אם צריך(  •
• . 
 שקיות גדולות לכביסה מלוכלכת.   •
•  
 שוקו שרגילים מהארץ. \שקיות לתה\קפה •
•  
 כף חשמלית לחימום מים כשאין קומקום  •
•  
 נעלי ספורט •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ת  קו ו נ ם   תי לדי י  ו



 

8 
 

 
 :  גדולים יותר לקצת •
•  
 כסא תינוק לרכב שכור או בוסטר מתנפח •
•  
 להלביש בחולצה בצבע בולט וזוהר  •
•  
 תמיד להשאיר ברכב השכור בגדי החלפה  •
•  
 ודפי צביעה   קלמר עם צבעים •
•  
 או לכתוב על חולצה בטוש. לבד להכין או באליאקפרס להזמין אפשר זיהוי  צמיד •
•  
 משחקים שיהיה לטיסות / נסיעות •
•  
 להוריד לפלאפון או לאייפאד סרטים אם זה נטפליק להוריד בבית כל עוד מחוברים לרשת.... •
•  
 קלפי משחק רגילים.  •
•  
 ספר נחמד •
•  
 דובי אהוב •
•  
 אוזניות •
•  
 טיולון  •
•  
 מצופים   •

 
 

 לתינוקות ופעוטות        
 

 כסא תינוק לרכב שכור או בוסטר מתנפח •
•  
 עגלה מתקפלת אפשר לשלוח לבטן המטוס •
•  
 כיסוי נגד גשם לעגלה •
•  
 מנשא נח  •
•  
 סימילאק או כל אוכל מיוחד אחר \מטרנה •
•  
 כלי אוכל •
•  
 בקבוקים •
•  
 מברשת לניקוי בקבוקים •
•  

https://he.aliexpress.com/item/1005001515329668.html?spm=a2g0o.productlist.main.27.6d7cHUvkHUvkpE&algo_pvid=9902419b-a911-4846-8261-fa64afe62017&algo_exp_id=9902419b-a911-4846-8261-fa64afe62017-13&pdp_npi=3%40dis%21ILS%2118.11%2111.6%21%21%21%21%21%402100bbf516857168301924966d0745%2112000028844784537%21sea%21IL%21768317667&curPageLogUid=BYTfct8fK4ao
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 מגבונים •
•  
 חיתולים שרגילים אליהם.  •
•  
 מוצצים  •
•  
 חיתולי טטרה  •
•  
  כיסא אוכל מתנפח אם יש •
•  
 שמיכה שהתינור מורגל בה. •
•  
 סדין •
•  
 כלי רחצה לתינוקות •
•  
 מיוחדות לתינוק וויטמינים   תרופות •
•  
  וכו'  מוצרי היגיינה: משחות, סבון שרגילים •
•  
 אם יש משאבת חלב גם אותה •
•  
 סבון לניקוי משאבת חלב  •
•  
 סינרים •
•  
 כובע לים •
•  
 בגד ים או חיתול שאפשר להכנס אתו למים  •
•  
 צעצועים  •
•  
 מגבת לתינוק •
•  
 אבקת כביסה מתאימה  •
•  
 מצופים   •

 
 


